
令和元年度 第４８回佐世保市民体育祭 

 

佐世保市ダンススポーツ連盟競技実施要項 

 

１ 開催日時：令和元年１０月１３日（日）１３００～１６００ 

２ 場  所：佐世保市民文化ホール（市内平瀬町２ ℡：0956-25-8192） 

３ 主    催：佐世保市·佐世保市教育委員会•（公財）佐世保市体育協会 

佐世保市レクリエーション協会 

４ 主  管：佐世保市ダンススポーツ連盟 

５ 入場及び競技等参加料；無 料（傷害保険１００円に加入のこと） 

６ タイムスケジュール 

１３００ ドアオープン 

       交流ダンスパーティー 

１３４５ 実行委員長あいさつ 

競技会 

(1) ジルバ大会（飛び入り可） 

(2) ルンバ、チャチャチャ競技、着替え（ダンスタイム５曲） 

(3) ワルツ、タンゴ、スロー競技 

１４４５ 交流ダンスパーティー 

１５００ ミキシング：ワルツ5曲、タンゴ5曲 

１５３０ 交流ダンスパーティー 

１６００ ラストワルツ３曲 

７ 競技会出場者等募集要領 

(1) 出場資格 

ア 出場組は長崎県在住者で 1 名は佐世保市民であり、競技選手は組相手が異ことなること。 

プロは組相手がアマであること。 

イ 服装；ダンスの出来る服装（燕尾服及び競技用ドレス禁止）ヒールカバーは、新品を使用する。 

(2)競技申込要領（申込種目：同一種目の複数申込不可） 

 ア 競技申込：10月１日（火）までに、担当者に申込書を手渡し、郵送、メール等で申し込む。 

イ 競技参加者は選手受付で1330までに背番号を受け取る。 

ウ ジルバ大会：当日会場で飛び入り参加とする。 

エ 競技申込先：山下敏幸（佐世保市干尽町６０－１３１０、ｙ4936ｔ-2014@yahoo.co.jp） 

８ 競技要領 

(1) ジルバ大会：競技時間約２分（3組に賞品授与） 

(2) ワルツ、タンゴ、スロー、ルンバ、チャチャチャ：個人戦、競技時間約１分５０秒、決勝は 

１ヒート6組（予定）で競技を行う。（表彰：3組に特別賞を授与） 

９ その他 

(1)競技参加者は、進行状況によりタイムスケジュールは変わるため早めに準備すること。 

(2)交流会中に発生した事故の応急処置は行いますが責任は負いかねますので自己責任で処置をお願

します。 

(3)会場は駐車台数が少ないため公共交通機関の利用をお願いします。 

(4)佐世保市民文化ホールは、当事者でありません、迷惑をかけますので問い合わせの電話等しないよ

うにお願いします。 

(5)参加者は、市、体育協会のホームページ、新聞等に掲載されることもあります。 

mailto:ｙ4936ｔ-2014@yahoo.co.jp

